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Das Ohr im Aufbau

AuReres Ohr
Ohrmuschel
Gehorgang
Trommelfell
Knochelchen
(Hammer, Amboss,
Steigblgel)
Mittelohr
Ohrtrompete
Bogengange des
Gleichgewichtsorgans
Horschnecke

mit Haarzellen
Hornerv

Innenohr




Durch den auReren Gehorgang gelangen die eintreffenden Schallwellen zum Trommelfell.
Die Schwankungen des Schalldruckes versetzen das Trommelfell in Schwingungen, die
die Gehorknochelchen auf das gespannte Hautchen des ovalen Fensters und die dahinter
befindliche Fliissigkeit in der Gehdrschnecke libertragen. Durch diese Art der Ubertra-
gung erfolgt eine bis zu 22-fache mechanische Verstarkung des Schalldrucks.

Vom ovalen Fenster setzen sich die Schwingungen als Wellen in der Flussigkeit im Innern
der Schnecke fort. Diese Wellen bewegen die in die Flissigkeit getauchten Harchen der
Haarzellen, was die Haarzellen je nach Tonhdhe unterschiedlich reizt. Die Haarzellen
wandeln diese Bewegungsimpulse in elektrische Signale um, die Gber den Hornerv in

die Horzentren des Gehirns gelangen. Erst dort im Hirn entsteht der Horeindruck.










Horschwellen

Menschen und Tiere horen nur innerhalb eines bestimmten Wellenbereichs. Um diese Wel-
len zu messen, wird die Einheit Hertz (Hz) verwendet. Je mehr Schwingungen pro Sekunde,
desto hoher ist der Ton. Menschen horen Gerausche zwischen 16 Hz und 20.000 Hz. Viele
Tiere horen noch viel hohere Tone.

1000 Hz 10 000 Hz 100 000 Hz 250 000 Hz
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Schmerzbereich

Schmerzgrenze

Schadigungsbereich

Belastigungsbereich

Sicherer Bereich

Horschwelle







Der sogenannte Umweltlarm, dem wir taglich ausgesetzt sind, lasst sich je nach Art der

Larmquelle naher bestimmen. Die heutzutage am haufigsten auftretenden Larmquellen

sind Verkehrs- und Fluglarm, Industrie- und Gewerbelarm, Sport- und Freizeitlarm sowie
Nachbarschaftslarm.

Aus einem jedes Jahr im April zum ,Tag gegen Larm* sachsenweit durchgefuhrten Tele-
fonforum ergibt sich z. B., dass

o Beschwerden uber StralRenverkehrslarm trotz leicht
ricklaufiger Tendenz stets an erster Stelle stehen und

o Beschwerden Uber Larmbelastigungen durch Sport- und
Freizeitanlagen, Veranstaltungen und Gaststatten sowie
durch Flugverkehr standig zunehmen.
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Larmbelastigung

Schienenverkehr

StralRenverkehr
Flugverkehr

@ Sport- und Freizeitanlagen

Industrie/Gewerbe

Nachbarn
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Larmquellen in den eigenen vier Wanden

Staubsauger
Waschmaschine
Spielende Kinder
Dunstabzugshaube
TV-Gerate von Nachbarn
Geschirrspliler

Kihl-/Gefrierschrank




Larmauswirkungen

Grol3er bzw. andauernder Larm stort uns und die Menschen in unserer Umwelt. Deshalb
ist gegenseitige Rucksichtnahme gefordert. So sollten wir z. B. larmintensive Arbeiten
nur an Werktagen aulRerhalb der Ruhezeiten durchfuhren, das heil3t montags bis sams-
tags zwischen 7 Uhr und 20 Uhr. Noch besser ist es, Larm nach Mdéglichkeit ganz zu
vermeiden. Denn Larm kann auch gesundheitsschéadlich sein.




Eine standige Larmbelastung oder sehr hohe Schallintensitaten, wie z. B. ein extrem
lauter Knall, fihren zu Stressreaktionen des gesamten Korpers oder zur direkten
Schadigung des Hororgans. Zu den zahlreichen larmbedingten oder von Larm
beeinflussten gesundheitlichen Beeintrachtigungen und Erkrankungen zahlen u. a.

e Schwerhorigkeit e Erhohung des Herzinfarktrisikos

¢ Ohrgerausche (Tinnitus) e Schlafstorungen

¢ erhohter Blutdruck e Konzentrationsstorungen

¢ Herz-Kreislaufkrankheiten e Herabsetzung der Lern- und Leistungsfahigkeit

Was besonders problematisch ist: Jeder von uns hat seine individuelle ,,Wohlfuhllaut-
starke®”, die wir z. B. beim iPod-Horen nicht als zu laut empfinden. Sind wir ihr aber zu
oft und zu lange ausgesetzt, kann sie dennoch schleichend zu Hérschaden fuhren.




Gehorschadenrisiko

Je hoher der Pegel ist, umso schneller kann eine Schadigung der Ohren eintreten.
Bei einem Pegel von 85 dB liber 40 Stunden ergibt sich also die gleiche Wirkung
wie bei 115 dB tber 2 Minuten (Diskobesuch).

‘85dB ‘SOdB ‘95dB ‘100dB 105 dB 110 dB 115 dB 120 dB

max. Einwirkungsdauer

‘40 Std. ‘12 Std. 3 Std. 1 Std. 18 Min. 7 Min. 2 Min. 45 Sek.

Hinweis! Der Gesetzgeber verpflichtet Arbeitnehmer, ab einem Schalldruckpegel
von 85 dB einen Gehorschutz zu tragen.




Knall auf Fall taube Ohren

Durch eine zu hohe Larmbelastung kann ein akuter Horschaden eintreten, der sich etwa
als Ohrensausen oder das Gefuhl tauber Ohren aul3ert. Dieser akute Schaden kann
spater wieder verschwinden. Setzen wir uns jedoch haufig hohen Schallpegeln aus,
besteht die Gefahr eines bleibenden Horschadens.

Dabei gilt: Je hoher der Pegel ist, desto schneller kann es zu einer dauerhaften,
unheilbaren Schadigung kommen - bis hin zur voélligen Taubheit. Im schlimmsten Fall
sogar auf einen Schlag!




Darstellung der Haarzellen des Innenohres

Intakte Haarzellen Erschlaffte Haarzellen [rreversibel zerstorte Haarzellen




Typische Anzeichen fiir einen Horschaden

e zu lautes Reden bei Unterhaltungen
zu hohe Lautstarke von Fernsehgerat oder
Radio, so dass andere sich beschweren
Starke Konzentration beim Zuhoren
Missverstandnisse bei Unterhaltungen
Bevorzugen eines Ohrs
Bitten um Wiederholung von Gesagtem,

Rickzug aus sozialen Kontakten
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Gegenuberstellung von verschiedenen Horfeldern

Krankes Ohr Gesundes Ohr
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Bei einem geschadigten Ohr ist die Horschwelle angehoben und
die Schmerzschwelle meist abgesenkt.




Wie ist es, nicht zu horen?

Von 1.000 Menschen kann ungefahr einer nicht horen. Davon werden manche bereits mit
einem Horschaden geboren, andere verlieren ihr Gehor erst spater durch eine Krankheit
oder einen Unfall. Gehorlose unterhalten sich mit der Gebardensprache: mit Handen, Ge-
sichtsausdruck und der Haltung des Oberkorpers. Das ,,Horen” ibernehmen die Augen.
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Beispiele fiir larmarme Gerate und Maschinen
mit Blauem Engel:

Altglas-Container
Baumaschinen
Buromaschinen
Kehrfahrzeuge
Kommunalfahrzeuge
Komposthacksler
Midllfahrzeuge
Omnibusse

Weiterfiihrende Informationen:
http://www.blauer-engel.de




Sachsische Freizeitlarmstudie

Der Besuch von Konzerten, Diskotheken und verschiedenen Freizeitaktivitaten

ist Bestandteil unseres Freizeitverhaltens. Besonders im Sommer finden viele
Veranstaltungen im Freien statt, so dass es oft zu betrachtlichen Schallemissionen
kommt. Was flr die Besucher Genuss ist, kann von den unfreiwilligen Mithorern
als erhebliche Larmbelastigung empfunden werden.

Aus diesem Grund hat das Sachsische Landesamt flir Umwelt und Geologie
eine »Sachsische Freizeitlarmstudie« durchgefiihrt. Darin werden typische
Emissionskenngrof3en fur Freizeitanlagen (wie Rummelplatze, Freiluftkonzerte)
dargestellt und Maoglichkeiten fur den effektiven Larmschutz aufgezeigt.

Kostenloser Download dieser Studie unter:
http:// www.umwelt.sachsen.de/umwelt/3932.htm










Horpause als Option:

Wahrend das Recht des Lauten taglich an Selbstverstandlichkeit gewinnt,
leisten 0,6 g Schaumstoff leisen physikalischen Widerstand.
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Weicher, anatomisch geformter Ohrstépsel aus hautfreundlichem PU-Schaum.
Er dehnt sich im Gehdrgang sanft aus und schiitzt Sie zuverlassig vor Larm.

Ohrstopsel zwischen sauberen Fingern der Lange nach fest zusammen rollen.

Mit einer Hand das Ohr etwas nach oben ziehen, mit der anderen Hand den gerollten Stopsel
tief in den Gehorgang einflhren.

Ohrstopsel so lange mit dem Finger fixieren, bis er sich ausgedehnt hat und angenehm sitzt.




Umgebungslarm in Sachsen

Die Verordnung uber die Larmkartierung schreibt vor, mittels Larmkarten die Gerausch-
belastung u. a. in Ballungsraumen, an Hauptverkehrsstral3en und Haupteisenbahn-
strecken zu erfassen. Uberschreitet die Larmbelastung bestimmte Schwellen, sind
Larmaktionsplane zur Verminderung der Belastung aufzustellen. In Sachsen wurden
dazu in einem ersten Schritt bis zum 30. Juni 2007 zwei Ballungsraume (Dresden und
Leipzig) ausgewiesen sowie Larmkarten fiir ca. 790 km Hauptverkehrsstral3en und

ca. 95 km Haupteisenbahnstrecken erstellt. Die Kartierung weiterer Hauptverkehrs-
stral3en und Haupteisenbahnstrecken erfolgt in einem zweiten Schritt bis 30. Juni 2012.

Die Ergebnisse der Larmkartierung sind zuganglich unter:
http://www.umwelt.sachsen.de/umwelt/3509.htm




La rm ka rti eru ng http://www.umwelt.sachsen.de/umwelt/3509.htm
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Hauptverkehrsstratien Stufe 1
|:| Ausdehnung Ballungsraum
- gemeinsame Larmkartierung
[ eigene Larmkartierung
[ ] Gemeindegrenzen




Hilfe bei Larmproblemen

Verschiedene Gesetze und Verordnungen sorgen fur Schutz vor ubermaldigem Larm.
Gleichzeitig dienen sie dem Interessenausgleich zwischen den Verursachern von Larm,
wie z.B. den Betreibern von Industrieanlagen, und den davon Betroffenen.

Die Regelungen geben Hinweise darauf, wie laut es zum Beispiel am Arbeitsplatz oder
auch bei Sportveranstaltungen sein darf. Zudem gibt es technische Normen etwa fir
Haushaltsgerate oder Spielzeug, damit diese keinen gesundscheitsschadlichen Larm
verursachen. Eine Zusammenstellung der gesetzlichen Grundlagen fur die Bewertung
von Larmimmissionen finden Sie im Internetauftritt der Staatsregierung unter:

http://www.umwelt.sachsen.de/umwelt/3490.htm




Immer ein offenes Ohr
in Sachen Larm

Far allgemeine Fragen zur Problematik des Larmschutzes, wie z. B. zu Grenzwerten,
gesetzlichen Vorschriften, zur Larmkartierung oder Larmaktionsplanung,
stehen lhnen folgende Ansprechpartner zur Verfligung:

Sachsisches Staatsministerium fiir Umwelt und Landwirtschaft
Referat 52 Gebietsbezogener Immissionsschutz, Klimaschutz

Postanschrift:

Postfach 10 05 10

01076 Dresden

Telefon: (0351) 564-0

Telefax: (0351) 564 21 99
E-Mail: info@smul.sachsen.de
Internet: www.smul.sachsen.de
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Sachsisches Landesamt fir Umwelt, Landwirtschaft und Geologie
Referat 52: Anlagenbezogener Immissionsschutz, Larm

Postanschrift:

Postfach 54 01 37

01311 Dresden

Telefon: (0351) 26 12-0

Telefax: (0351) 26 12 50 99

E-Mail: laerm.Ifulg@smul.sachsen.de
Internet: www.smul.sachsen.de/Ifulg




