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. Beispiele fir lirmarme

+  Gerate und Maschinen mit
Blauem Engel:

e Altglas-Container

e Baumaschinen

: * Buromaschinen

+ e Kehrfahrzeuge

. e Kommunalfahrzeuge
e Komposthacksler

e Mullfahrzeuge

. e Omnibusse
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Schutzen Sie sich
auch selbst vor Larm!

Horpause als Option

Wahrend das Recht des Lauten taglich an Selbstverstandlichkeit gewinnt, ——— Volume —————

leisten 0,6 g Schaumstoff leisen physikalischen Widerstand. ST REETREETREETINNY

. &
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Weicher, anatomisch geformter Ohrstopsel zwischen sauberen Fingern Mit einer Hand das Ohr etwas nach Ohrstopsel so lange mit dem Finger
Ohrstopsel aus hautfreundlichem der Lange nach fest zusammen rollen. oben ziehen, mit der anderen Hand fixieren, bis er sich ausgedehnt hat
PU-Schaum. Er dehnt sich im den gerollten Stopsel tief in den und angenehm sitzt.

Gehorgang sanft aus und schutzt Gehorgang einfuhren.

Sie zuverlassig vor Larm.

Nur wer Larm vermeidet, schont auch sein eigenes Gehor. Deshalb sollten Sie sich der taglichen Larmbelastung bewusst sein und sich
sowohl privat als auch im Beruf davor schutzen. Das geht z. B., indem Sie

e vor allem nachts die Fenster schliel3en, wenn Sie an einer e Silvesterknaller nicht zu nah am Ohr explodieren lassen,
Stral3e mit starkem Verkehrslarm wohnen, e auch in der Disko oder bei Rockkonzerten einen Larmschutz

e bei dauerhaft starkem Larm von mehr als 85 dB an lhrem tragen und einen mOQ“ChSt grofsen Abstand zu den
Arbeitsplatz Ohrstopsel oder —schtitzer tragen, Lautsprecherboxen einhalten,

e beim Musikhéren mit Kopfhorern die Lautstarke nicht * beim Telefonieren den Horer abwechselnd ans rechte und
voll aufdrehen, ans linke Ohr halten oder besser noch eine Freisprechanlage

e beim Kauf etwa eines Walkmans, MP3-Players oder iPods benutzen, _ __
darauf achten, dass das Gerét iiber eine integrierte e offen ansprechen, wenn |lhnen etwas zu laut ist. Auch Larm-
Lautstarkebegrenzung verfiigt, probleme lassen sich haufig schon durch ein sachliches

und klarendes Gesprach mit dem Larmverursacher aus der

e |hren Kindern kein lautes Spielzeug wie Rasseln oder Welt schaffen.

Spielzeugpistolen kaufen,

Helikopter Kreissage Verkehrslarm Alle mal herhoren: Ruhe bitte!
ohne Gehorschutz ohne Gehorschutz ohne Larmschutzwand 3 _ _

_ - __ Gegen Larm kann jeder von uns auf zwei-
Helikopter __ Kreissage __ Verkehrslarm erlei Arten vorgehen. Indem wir vermei-
mit Schaumstoff-Ohrstopsel mit Schaumstoff-Ohrstopsel hinter Larmschutzwand . .

den, selbst Larm zu machen. Und indem

Helikopter Kreissage wir uns bestmoglich gegen den Larm von
mit Silikon-Ohrstopsel mit Silikon-Ohrstopsel anderen schiitzen. So sollten wir etwa

beim Musikhoren mit Kopfhorern die
Lautstarke nicht voll aufdrehen oder in
der Disko Ohrenstopsel tragen. Und wenn
wir uns von anderen durch Larm gestort
fahlt? Dann sollten wir die Larmverursa-
cher einfach bitten, leiser zu sein. Sonst
gibt’s vielleicht noch Krach!

MERKE DIR!

Fur ein larmfreies Umfeld
@« Ve kann jeder etwas tun! Die
5 v / N\ Ricksichtnahme auf unsere [\
s ' Mitmenschen spielt dabei
ein sehr wichtige Rolle.

Entwarnung!

An dieser Stelle konnen Sie lhre Ohrenstopsel
ausnahmsweise mal aus dem Ohr nehmen und die
Ohren spitzen ...
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