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Lärm: Ein Gesundheitsproblem 
mit Handlungsbedarf

Erkrankungen

Risikofaktoren

Stressreaktionen

Beeinträchtigung der Lebensqualität

Anzahl Betroffener
Quelle: in Anlehnung an WHO

Mortalität

• Herz-Kreislauferkrankungen
• Stoffwechselerkrankungen
• Psychische Erkrankungen
• Schlafstörungen

Todesfälle, die statistisch auf 
(Verkehrs-)Lärm zurückzuführen 
sind

• Blutdruck
• Blutfette
• Blutzucker
• Blutgerinnungsfaktoren

• Physiologisch
• Psychologisch

• Störungen von Konzentration, 
Kommunikation, Aktivitäten 
und Schlaf

• Belästigungen
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Emission – Transmission – Immission

Luftschall

Flüssigkeitsschall

Körperschall
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Frequenzbereiche & Wellenlängen des 
tieffrequenten Schalls

Quelle: Möhler + Partner Ingenieure AG, 2020



5

Wahrnehmung der Umwelt

Visuelle Akustische Sonstige

„Sehen“ „Hören“ „Fühlen“,…

Quelle: RKI, 2007

Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung
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Wahrnehmung von 
Tonhöhe & Lautstärke

Quelle: DIN ISO 226:2003
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Sonstige Wahrnehmung

Bildquelle: RKI, 2007
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Moderierende Variable: Alter

10 dB niedriger liegt die 
Wahrnehmungs-
schwelle im 
Durchschnitt bei 
Jüngeren

Quelle: Kurakata et al., 2008
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Moderierende Variable: Sensitivität

Quelle: Leventhal, 2004

2,5Prozent der Bevölkerung 
haben eine 
Wahrnehmungsschwelle, 
die 12dB niedriger liegt als 
der Durchschnitt



Neurologische Reaktionen auf 
tieffrequenten Schall
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Quelle: Weichenberger et al., 2017
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Aurale Gesundheitsrisiken: 
Schädigung des Gehörs

Bildquelle: RKI, 2007; Quelle: Kugler et al., 2014

https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsos.140166


(Inukai et al., 2000)

(Inukai et al., 2000)
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Belästigungswirkungen: 
Schwellen & Prävalenzen

Studie N Hochgradig 
Belästigte (in %)

Perssson Waye & Rylander (2001) 279 2,2

Fidell et al. (2002) 495 25,9

Persson Waye et al. (2003) 41 34,1

Magari et al. (2014) 62 3,2

Gepoolte Daten 877 10,5

Quelle: Baliatsas et al., 2016



Umweltmedizinische Analyse der Wirkungen 
von Windenergieanlagen (WEA) auf 
Gesundheit und Wohlbefinden der 

Anwohner/innen 

Verbundprojekt TremAc
Objektive Kriterien zu Erschütterungs- und 

Schallemissionen durch Windenergieanlagen im 
Binnenland
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