STATION 1

VOM SCHALL ZUM HOREN ’

Erkennt ihr das Gerausch?

Euch werden verschiedene Gerdusche vorge- Das Ohr ist eines der leistungsfihigsten
spielt, die es zu erkennen und zu benennen Sinnesorgane: Der Horsinn ist sogar sensibler,
gilt. Die einzelnen Gerduschquellen mssen der genauer ”"d ZEiSt”"{leahigf’r als das Auge.
Reihenfolge nach in das Gitterratsel eingefiigt Do akustische Relze werden durch das Ges

hirn wesentlich schneller verarbeitet als Bilder.
AuBerdem ist der Hérsinn besonders wichtig
fiir die Kommunikation mit der Umwelt. Ein
Sprichwort sagt: , Blind sein trennt von den
Dingen, taub sein trennt von den Menschen®.
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werden und ergeben das Lésungswort.




STATION 2

~ VOM GERAUSCH ZUM LARM

S
- - u
Wie laut ist ...?7
Lirm kann durch Ausgeriistet mit einem Schalldruckpegelmess-
physikalische GroBen gerat konnt ihr eure Umgebung ,belauschen” -
nur zum Teil erfasst und herausfinden, wie laut bzw. leise sie ist. Tragt

werden. Mit Hilfe der
A-Bewertung wird
beriicksichtigt, dass
das menschliche Gehér
fiir tiefe und hohe
Frequenzen unter-
schiedlich empfindlich Larmquelle Schalldruckpegel in dB(A) Bewertung
ist. Daher wird der
Wert des Schalldruck-
pegels in dB(A) ange-
geben.

eure Messergebnisse in das Protokoll ein.

SCHLUSSFOLGERUNG




VOM

GERAUSCH ZUM LARM

.Liebes Larmtagebuch ..."

In den meisten Stddten und Ballungsrdumen
sind heute die Schalldruckpegel so hoch, dass

sie die Gesundheit bet

lange Sicht beeintrdchtigen kdénnen. Findet

mithilfe eines Schalldru

Larmquelle

sonders laute Gerduschquellen in eurer Umge-
bung und notiert diese in einem Messprotokoll.
Empfindet ihr diese als angenehm oder eher als
storend? Vergleicht eure Ergebnisse und wertet
sie gemeinsam aus!

roffener Anwohner auf

ckpegelmessgerates be-

Llatort" Uhrzeit Dauer des

Gerdusches

Bewertung

SCHLUSSFOLGERUNG

STATION 2

0b ein Gerdusch als
Lirm empfunden wird,
hingt zum einen von
seiner Lautstirke und
seiner Frequenz ab.

So rufen insbesondere
laute und hohe Tone
negative Reaktionen
hervor. Zum anderen
spielt aber auch der
jeweilige Informations-
gehalt eine bedeutende
Rolle. Dariiber hinaus
hat auf die Empfindung
auch Einfluss, wann
und wo diese Gerdu-
sche auftreten und wie
lange diese andauern.
Mochte jemand gerade
z. B. seine Ruhe haben
und sich entspannen
oder konzentrieren, ein
Buch lesen, sich leise
unterhalten oder Musik
horen, so konnen Ge-
rdusche aus der Nach-
barschaft sehr stérend
sein. Deshalb werden
die Alltagsgeriusche in
der Nacht viel eher als
Lirm empfunden als
am Tag. Denn Lirm ist
ein subjektiver Begriff.
Durch riicksichtsvolles
Verhalten kénnen oft-
mals Konflikte vermie-
den werden.



LARM UND GESUNDHEIT

Ab wann ist es genug?

Ob laute Dauerbeschallung die Grenze zur Ge-
horgefahrdung Uberschreitet, konnt ihr ganz
einfach mithilfe des Nomogramms ablesen: Setzt
dafur den Schallpegel (y-Achse) in Beziehung zur
durchschnittlichen Belastungszeit (x-Achse).

Vorgehensweise:

" Den Wert fir den Schalldruckpegel konnt

ihr an der linken y-Achse ablesen. Zieht

von dort eine waagerechte Linie Uber das
Nomogramm!

2 Den Wert fir die Einwirkzeit konnt ihr an
der x-Achse ablesen. Von dort zieht ihr eine
senkrechte Linie Gber das Nomogramm.

5 Der Schnittpunkt beider Geraden gibt das
Ergebnis fiir die Schallbelastung wieder.

Liegt der Schnittpunkt beider Linien ober-
halb der Diagonalen, so ist bei langfristi-
ger Exposition eine Hdrschaden wahr-
scheinlich. An der rechten vertikalen Achse
ist ablesbar, welches Vielfache der unbe-
denklichen Ldrmexposition ggf. erreicht
wird. Liegt der Schnittpunkt beider Linien
unterhalb der eingetragenen Diagonalen,
so ist die Larmeinwirkung unbedenklich.

Tipp: Macht doch auch mal den Umkehrschluss:
Wie lange darf man einer Larmquelle ausgesetzt
sein, ohne einen Horschaden davonzutragen?

Fazit: Steigt der Schalldruckpegel um 3 dB, so
ist die gleiche Gehdrbelastung schon nach der
Halfte der Einwirkzeit erreicht.
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STATION 3

Geharbelastungen addieren
sich im Laufe des Lebens.
Damit sich das Gehor erholen
kann, sollte nach dem Horen
lauter Musik unbedingt eine
Ruhepause eingelegt werden!

Jeder kann durch sein Ver-
halten zur Erhaltung seines
Hérvermdgens bewusst
beitragen. Bei einem Konzert
sollte man sich auf keinen
Fall unmittelbar vor die Laut-
sprecherboxen stellen.

Hochwirksam ist ein indi-
viduell angepasster Gehor-
schutz, wie ihn Musiker
verwenden. Er wird auf
Bestellung vom Horgeriite-
akustiker angefertigt. Aber
auch einfache Ohrstopsel
bieten einen ausreichenden
und sehr preiswerten Schutz.



STATION 3

~ LARM UND GESUNDHEIT

S
Wie laut — wie schadlich?
Eine Schidigung des Ausgeriistet mit einem Schalldruckpegelmess-  Bend, ab wann eine Dauerbelastung negative
menschlichen Gehdrs gerat sollt ihr die lautesten Gerduschquellen in  Auswirkungen auf die Gesundheit hatte. Nutzt

beginnt bei e'i"” Dauer- " eyrer Umgebung finden. Tragt eure Messergeb-  dafiir das Nomogramm.
belastung mit 80 dB(A). picse in das Protokoll ein. Berechnet anschlie-

Tipp: Manch einer
mag in Diskotheken
oder Konzertveranstal- Larmquelle Schalldruckpegel in dB(A)
tungen die Musik gar
nicht so laut héren wie
diese dargeboten wird.
Traut Euch, das anzu-
sprechen! Es geht vielen
anderen Besuchern

auch so!
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STATION 3

LARM UND GESUNDHEIT —

Konzentrationstest
Ldrm kann Schdden

In der ersten Runde sind - wihrend die Zeit  stirke (ca. 70 dB(A)) wiederholt wird. Vergleicht : am Gehdr verursachen
gestoppt wird - die Buchstaben a, ¢ und g zu  am Ende die richtig unter- bzw. durchgestriche- #nd Auswirkungen auf
unterstreichen, e und p durchzustreichen. Nach ~ nen Buchstaben in Bezug zur bendtigten Zeit | ¢ Gesamiorganismus
einer kurzen Pause geht es weiter mit Runde 2,  miteinander. haben.

wobei das Experiment bei Musik mittlerer Laut-

RUNDE 1
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schiitzt UMWELT und
GESUNDHEIT

GUTE-
SIEGEL

sind grafische oder
schriftliche Produkt-
kennzeichnungen, die
eine Aussage tiber die
Qualitit eines Produktes
machen kénnen - z. B.
wenn diese besonders
umweltschonend und

LARMARM

sind.

STATION &

GANZ LEISE GEGEN LARM

Gerauschgepriift

Recherchiert, welche Produktgruppen als ,larm-
arm" ausgewiesen sind, und notiert, woran ihr
diese erkannt habt.

Produktgruppe

Erkennungszeichen ,larmarm"
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GANZ LEISE GEGEN LARM

MM STATION &
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Das Recht auf Ruhe

Recherchiert im Internet, welche Gesetze und  -minderung findet. Schaut euch diese genau an | Es gibt zahlreiche

Richtlinien ihr zum Thema Lidrmschutz und  und beantwortet die Fragen. GE\SETZ—
| LICHE RE-
entinie | GELUNGEN

i An wen richtet es sich?

rund um den Lirm-
schutz, die durch
bestimmte Grenz- bzw.
Richtwerte einen jeweils
zuldssigen Schallpegel
festlegen. Allerdings
gibt es kein Recht auf
vollige Ruhe - es gilt
die Pflicht zur gegensei-
tigen Riicksichtnahme.

Auf welchen Schwerpunkt konzentriert es sich?
i Was erlaubt es? Was wird verboten?

Wie differenziert sind die Regelungen ausgestaltet, z. B. im Hinblick
¢ auf Zeitpunkt und Dauer der Gerduscheinwirkung?

' Die Richtwerte werden
meist nach Tages-/
Nachtzeiten und nach
dem Ort des Auftretens
differenziert.

i An wen richtet es sich?

Auf welchen Schwerpunkt konzentriert es sich?
i Was erlaubt es? Was wird verboten?

Wie differenziert sind die Regelungen ausgestaltet, z.B. im Hinblick
i auf Zeitpunkt und Dauer der Gerduscheinwirkung?

i An wen richtet es sich?
Auf welchen Schwerpunkt konzentriert es sich?
: Was erlaubt es? Was wird verboten?

Wie differenziert sind die Regelungen ausgestaltet, z. B. im Hinblick
i auf Zeitpunkt und Dauer der Gerduscheinwirkung?
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STATION &

GANZ LEISE GEGEN LARM

Was tun gegen Larm?

Von der Verringerung des Ldrmes am Entste-
hungsort tber die Verhinderung der Schallaus-
breitung, vom personlichen Larmschutz bis zum
eigenen ruhegerechten Verhalten: Es gibt ver-
schiedene Mdglichkeiten, Ldrm zu reduzieren.
Ordnet die Begriffe den vier Rubriken richtig zu.

VERRINGERUNG DES LARMES
AM ENTSTEHUNGSORT

Begriffe:

Abstand von Gerduschquellen halten, Auspuff,
Fenster mit Schallddmmung, Flisterasphalt,
Rucksichtnahme, Gleispflege, Lautstérkeregler,
larmarme Geradte, leise sein, Kennzeichnung
larmarmer Reifen, Abstand von Gerduschquel-
len halten, Kennzeichnung von Maschinen
und Gerdten gemaB der 32. BImSchV, Rad-
weg, Reifenluftdruck, Ricksichtnahme, Schall-
schutzwand, Tempolimit, Teppich, Vorhang,
Ohrenschiitzer, Ohrstopsel, Einflussnahme auf
Eltern und Freunde

VERHINDERUNG
DER SCHALLAUSBREITUNG

PERSONLICHEN
LARMSCHUTZ

EIGENES RUHEGERECHTES
VERHALTEN




STATION &

GANZ LEISE GEGEN LARM ’

Wie kann man fiir Ruhe sorgen?

Erforscht Mdglichkeiten und Grenzen der Larm-  oder einer Wolldecke. Tragt die Messergebnisse
ddmmung: Deckt dafiir einfach einen Wecker in die Tabelle ein. Wiederholt den Versuch mit
mit verschiedenen Materialien ab - z. B. einem  einer Schallquelle, die besonders stark tiefe Fre-
Schuhkarton, einem Glaskasten, einer Holzkiste  quenzen abstrahlt - was stellt ihr fest?

Wecker wurde abgedeckt mit ... Schalldruckpegel

SCHLUSSFOLGERUNG




